
D.L. 21210 - LEY 28686
PROFESIÓN MÉDICA LEY 23346

COLEGIO DE 
OBSTETRAS DEL PERÚ

ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL 
EN SEXUALIDAD HUMANA

PROGRAMA

17:05
18:05

18:05
19:05

19:05
19:10

Ingreso al zoom e indicaciones 
generales

Principios generales de la 
Sexualidad Humana: Evolución de 
la percepción de la sexualidad a 
través del tiempo

Desarrollo de la sexualidad por 
curso de vida

Equipo 
Organizador

Equipo 
Organizador

Manifestaciones de la Diversidad 
sexual

Sexualidad durante el embarazo 
y puerperio

Cierre del día

08/02/23

FECHA HORA TEMA

ESPACIO SALUDABLE (5 MIN.)

PONENTE

Psicólogo Christian 
Martinez Monge

Asociación 
Latinoamericana de 

Psicología de la Salud 
ALAPSA

Obstetra Lyzzeth 
Alvarado Ocrospoma
Asociación Peruana de 

Sexología, Salud y 
Educación Sexual 

APSSES

Dr. Daniel 
Aspilcueta Gho
Miembro Equipo 

Técnico de Dirección 
Salud Sexual y 

Reproductiva DSARE. 
MINSA

Dr. Daniel 
Aspilcueta Gho
Miembro Equipo 

Técnico de Dirección 
Salud Sexual y 

Reproductiva DSARE. 
MINSA

DÍA 1

14:50
15:00

15:00
16:00

16:00
17:00
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COLEGIO DE 
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ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL 
EN SEXUALIDAD HUMANA

PROGRAMA

17:05
18:05

18:05
19:05

19:05
19:10

Ingreso al zoom e indicaciones 
generales

Respuesta sexual humana

Apego y Sexualidad: 
Aportaciones para la práctica 
profesional

Equipo 
Organizador

Equipo 
Organizador

Erotismo y sexualidad

El placer sexual como ejercicio de 
un derecho

Cierre del día

09/02/23

FECHA HORA TEMA

ESPACIO SALUDABLE (5 MIN.)

PONENTE

Sexóloga Karen 
Figueroa García

(Chile)
Presidenta del Instituto 

Americano de 
Sexología INASEX

Psicóloga Claudia 
Hernández Madrigal

(México)
Docente en el Centro 

de Educación y 
Atención para la Salud 

Sexual (CEASS) y en 
Centro Integral de 

Sexualidad Y Educación 
Sexual
(CISES)

Dr. Manuel 
Lucas Matheu

Presidente de la 
Sociedad Española de 

Intervención en 
Sexología

Psicólogo Pedro 
Rondón Navas
Miembro de la 

Federación 
Latinoamericana de 

Sociedades en 
Sexología (FLASSES)

DÍA 2

14:50
15:00

15:00
16:00

16:00
17:00
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PROGRAMA

17:05
18:05

18:05
19:05

19:05
19:10

Ingreso al zoom e indicaciones 
generales

Masturbación femenina y 
masculina

Procesos educativos en 
sexualidad: Infancia, Adolescencia, 
adulta y tercera edad

Equipo 
Organizador

Sexualidad humana y parafilias

Mesa Redonda
Consejería en sexualidad aplicado 
en víctimas de violencia basada 
en género (bienestar sexual)

Palabras de Clausura

10/02/23

FECHA HORA TEMA

ESPACIO SALUDABLE (5 MIN.)

PONENTE

Psicólogo Stuart 
Oblitas Ramirez

Miembro del Comité 
Ejecutivo de la 

Federación 
Latinoamericana de 

Sociedades 
Sexológicas y 

Educación Sexual – 
FLASSES

Obstetra Mimi Rojas 
Silva

Decana Nacional COP

• Obstetra Kelly 
 Sopla Rojas 

• Obstetra Katty 
 Rojas Auqui

• Obstetra Giovanna
 Ñahuis Arteta

Obstetra Sussane 
Franchini Calderón

Maestría en Docencia 
Universitaria y Gestión 

Educativa

Obstetra Violeta 
Hidalgo Aguirre

 Asociación Peruana de 
Sexología, Salud y 
Educación Sexual 

APSSES

DÍA 3

14:50
15:00

15:00
16:00

16:00
17:00


