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I. INTRODUCCIÓN 
   
La adolescencia es un periodo formativo crucial que moldea la 

manera como los niños y las niñas vivirán sus años adultos, no solo en relación con su 

salud sexual y reproductiva, sino también en su vida productiva, social y económica.  Por 

esta razón, es necesario atender los aspectos relacionados con las sociedades de hoy y 

del futuro y acompañar las tendencias demográficas y sanitarias actuales. Se está 

produciendo un crecimiento explosivo de la población joven en los países más pobres y 

en las poblaciones indígenas. Los países de la Región han suscrito una serie de convenios 

internacionales que respaldan la prioridad de focalizar recursos en políticas, planes y 

programas efectivos, En el curso de la vida, la adolescencia representa un periodo que 

transcurre entre la infancia y la edad adulta caracterizada por importantes cambios 

físicos, psicológicos, sexuales y sociales.  

Estos cambios requieren promover la construcción de 

conocimientos y de valores sustentados en sólidos vínculos de afecto, confianza, 

respeto, comprensión, claridad y realidad. Es imperativo abordar los temas relacionados 

con la sexualidad de las y los adolescentes dentro de un enfoque integral, con la finalidad 

de ofrecerles información que les permita tomar decisiones para prevenir embarazos no 

planeados e infecciones de transmisión sexual, así como para evitar riesgos durante el 

embarazo, parto y puerperio 

El embarazo en adolescente o embarazo precoz se da en la etapa 

de vida donde ni su cuerpo ni su mente están preparados para asumir una gran 

responsabilidad y muchos de ellos son embarazos no planificados y no deseados  

Desde hace casi tres décadas, el embarazo no planeado hace que 

muchas adolescentes vivan una experiencia negativa para su salud y vida emocional, 

social y profesional. Por ende, se busca sensibilizar a los adolescentes sobre la 

prevención del embarazo precoz a través de las redes sociales, para así prevenir, atraer 

y comprometer al adolescente en un proceso de sensibilización e interpretación de 

una historia de su vida cotidiana, así mismo haciéndole partícipe de una posible 

solución a la gran problemática que afronta nuestra sociedad 

 



 

II. OBJETIVOS  
 
Generales 
Sensibilizar a los adolescentes sobre la prevención del embarazo precoz 
a través de las redes sociales.  
. 
Específicos 
Prevenir, atraer y comprometer al adolescente en un proceso de 
sensibilización e interpretación de una historia de la vida cotidiana en 
las escenas que están visibles 
 
 
 

III. DESCRIPCIÓN DEL LUGAR DE TRABAJO 
 

Medio 
geográfico 

 
Zona rural                              zona urbana 
Departamento: Junín 
Provincia: Chanchamayo  
 Distrito: La Merced-Chanchamayo 

Población  Adolescentes varones y mujeres entre los  12 a 17 años  
CHANCHAMAYO :13981 ADOLESCENTES  

contexto Los videos se desarrollaron dentro de  
la institución educativa “Joaquín Capelo” y “Nuestras 
Señoras de las Mercedes 
Como también escenarios de la calle, recreando una 
discoteca y hotel como también la piscina 
La edición de los videos se realizó en el HRMT “JCDC” 
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IV. DESCRIPCIÓN DE LOS PROBLEMAS IDENTIFICADOS EN EL PÚBLICO OBJETIVO 

 

CATEGORIA 2:Estrategias de promoción y/o prevención a los niños, niñas y/o adolescentes 

Temática abordada: Prevención de embarazo adolescente 

Problemas identificados  Breve descripción  
Embarazos en adolescentes  
 

La situación de esta población, no escapa a la 
realidad, pues EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 
SIGUE SIENDO UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA  y 
afecta la pobreza, la baja tasa de escolaridad, la falta 
de oportunidades, relaciones intrafamiliares en 
conflicto, limitado acceso a servicios de salud, la 
mortalidad materna y perinatal, las infecciones de 
transmisión sexual incluido el VIH, la violencia en 
general especialmente la basada en género,  la 
sexual e intrafamiliar, El inicio más temprano de 
relaciones sexuales, el limitado acceso a recibir 
educación sexual, servicios de salud integrales, la 
presión del grupo social de referencia y la falta de 
programas acordes a la edad para postergar el inicio 
de su vida sexual o evitar el primer embarazo  ubica   
a la región Junín un porcentaje  de 13.6 embarazo 
en adolescentes. Esta tasa de embarazo es más alta 
en las adolescentes que viven en áreas rurales que 
en las que viven en zonas urbanas,  la mayoría  de 
estas madres  sin educación, enfrentan dificultades 
para acceder a recursos que les facilite avanzar 
hacia su empoderamiento, mejor educación y 
oportunidades de empleo,Es importante resaltar 
que el embarazo en el grupo de 10 - 14 años merece 
especial atención, mientras menor es la edad de las 
niñas que han tenido relaciones sexuales, mayor es 
la probabilidad de que se hayan enfrentado a una 
relación sexual obligada. El hacinamiento en la 
vivienda propicia relaciones sexuales a edad 
temprana y violaciones de sus derechos dentro del 
círculo familiar, dando como resultado embarazos 
no deseados, altos índices de aborto en condiciones 
de riesgo, abandono escolar, baja autoestima y 
marginamiento social que las relega en la pobreza o 
inclusive a un suicidio. 

Y la merced no es ajeno a este problema de salud 
pública, CONTAMOS CON 41 EMBARAZOS PRECOZ. 
 



 
V.- GESTIONES REALIZADAS PARA IMPLMENTAR LA INTERVENCION: 
 

 
 
 
VI.- DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: 
 
 
LA EXPERIENCIA CONSISTE en realizar un concurso de spots de videos musicales entre ambos 
colegios  del nivel secundario  i.e. JOAQUIN CAPELO, i.e NUESTRA SEÑORA DE LAS 
MERCEDES. Esto empieza a raíz   de la problemática que se presentó del incremento de 
embarazos en adolescentes se tomó varias estrategias para prevenir el embarazo en 
adolescentes, por ello como sabemos nos encontramos en la era de la tecnología 
donde todos tiene  celular y acceso a las páginas del internet, se realizó los videos 
musicales delos cuales muchos adolescentes estuvieron animosos en poder participar 
ya que imagen institucional del Hospital  tuvo que garbar y  editar el video , la 
experiencia exitosa que se obtuvo son los comentarios , likes y reproducciones del 
video ya que con este gran mensaje podemos y llegamos  a sensibilizar a que los 
adolescentes cuiden su cuerpo y vivan todo a su tiempo para un futuro mejor y de 
poder disfrutar su et 
 
 
 

I.EDUCATIVAS

DOCENTES
PADRES DE 

FAMILIA   
solicitar la autorizacion para 

que sus hijos participen en la 
grabacion de videos.

•coordinacion e invitacion a estudiantes 
del colegio joaquin capelo ,y 
estudiantes del  colegio nuetsra señora 
de las mercedes, para participar en el 
concurso de videos  en tema de 
prevncion d embarazos en 
adolescentes.

•se coordino con los directores y 
docentes  de tutoria par apoyar en la 
participacion del concurso de videos  
musicales en relacion ala prevencion d 
embarazos en adolescentes.



 
6.1 Reconstrucción de la experiencia en una línea de tiempo: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

JUNIO 

AGOSTO 

SETIEMBRE 

• IDENTIFICACION DEL 
INCREMENTO DE 
EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES. 
• COORDINACION CON LA 

POLICIA NACIONAL. 
 

• COORDINCION CON LA 
FISCALIA DE FAMILIA 

 
• COORDINACION CON I.E  

• LA POLICIA NACIONAL 
BRINDO SESION 

EDUCATIVA A PADRES 
DE FAMILIA. 

 
• LA FISCALIA TRABAJO 

CON ADOLESCENTES 
DE ALTO RIESGO EN 

TEMAS DE 
PREVENCION DE 

EMBARAZO PRECOZ. 
 

• PRESENTACION DE 
SOCIODRAMAS EN 

CADA COLEGIO PARA 
PREVENIR LOS 

EMBARAZOS NO 
DESEADOS. 

• CONCURSO DE 
SOCIODRAMAS EN 
COLEGIO TEMA 
PREVENCION DE 
EMBARAZOS EN 
ADOLESCENTES. 

• CONCURSO DE 
PANCARTAS 

• CONCURSO DE SPOT 
DE VIDEOS MUSICALES 
EN TEMA PREVNCION 

D EMABRAZOS EN 
ADOLESCENTES. 

 



 
 
 
6.2 información relevante: 
 
1. ¿Cuáles fueron las actividades importantes de la intervención (lanzamiento, talleres, 
Concursos, et? 
 
APOYO DE LA POLICIA NACIONAL EN PRESENTAR UN SOCIODRAMA A LOS 
ADOLESCENTES. 
TALLERES CON ADOLESCENTES 
CONCURSO D EPANCARTAS Y SOCIODRAMAS ENTRE COLEGIOS 
CONUCRSO D ESPOT DE VIDEOS MUSICALES ENTRE COLEGIOS. 
 
2.- Quiénes considera personas clave vinculadas a la intervención y cómo influenció? 
 

• LA POLICIA NACIONAL apoyo en Sociodrama 
• FISCALIA DE FAMILIA apoyo en sesiones educativas  
• DIRECTOR DEL HOSPITAL (Ser el Representante y elevar la calidad de atencion 

hacia los adolescentes ) 
• OBSTETRAS( Brindar Atencion Integral al Adolescente, Dosaje de Hemoglobina, 

Prevención de embarazo en adolescentes, sesiones educativas adolescentes y 
Capacitación a Docentes y Padres de Familia) 

• PSICOLOGIA (Apoyo en Atencion Integral adolescentes ,Sesiones Educativas a 
padres , docentes y adolescentes) 

• IMAGEN INSTITUCIONAL( Desarrollar las actividades de difusión de las 
intervenciones del programa preventivo  a través de los medios de 
comunicación 
 

3.- Señale los grupos de beneficiarios de la intervención directos e indirectos (niños, 
niñas, Adolescentes, maestros, personal de salud, padres, comunidad, etc.). 
 
 LOS ADOLESCENTES DE  TODA LA JURISDICCION DE  LA MERCED  

 
4. ¿Con qué otros actores sociales se vincularon? (Instituciones, ONG, gobierno local, 
sociedad Civil organizada, etc.) 
 
 MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CHANCHAMAYO 

 
5.- ¿Cuáles son las innovaciones que se desprenden de esta experiencia? 

• PARTICIPACION DE ADOLESCENTES 
• APOYO DE LOS COLEGIOS DONDE SE  GRABARON LOS VIDEOS. 
• FELICITACION DE LOS PADRES DE FAMILIA Y POBLACION EN GENERAL. 

 
 
 



 
 
VII ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA 
 
7.1 Situación inicial y situación actual. 

 
adolescentes por ello se trabajó en ese colegio y desde ese tiempo a la fecha actual 
se ha mantenido esa cobertura, la experiencia obtenida continuara para seguir 
trabajando, si tenemos proyectos para disminuir a cero gestantes adolescentes 
dentro de la i.e pero se tendrá que realizar encuestas, entrevistas para llegar aun 
estudio  y presentar un proyecto de mejora. Al identificar los 41 embarazos en 
adolescentes se inició con las actividades para prevenir los embarazos en 
adolescentes de los cuales se ha identificado en un colegio 10 gestantes  

7.2 Identificación de dificultades. 
INTERNAS: FALTA DE RECURSOS HUMANOS. 
EXTERNAS: FALTA DE PRESUPUESTO PARA PREMIAR A CADA PARTICIPANTE. 

7.3.- Identificación de lecciones aprendidas. 
• En una nueva intervención, qué acciones volvería a desarrollar? 

 
 Realizar un concurso  de videos musicales a nivel regional en relación al tema, 

representado a sus unidades ejecutoras. 
  Continuar con la Prevención ,atrayendo  y comprometiendo al adolescente en 

un proceso de sensibilización e interpretación  de una historia de la vida 
cotidiana en las escenas que están visible  a través de Sociodrama 

 disminuir la incidencia de embarazos en adolescentes  
 

• ¿Lo haría con la misma secuencia, en el mismo momento y con las mismas 
características 
 MEJORARIAMOS EN LOS PREMIOS, E INVITAR A MAS COLEGIOS A 

PARTICIPAR. 
• ¿En una nueva intervención, qué acciones no volvería a desarrollar? ¿Por qué? 
 
 DEJAR EN CLARO LAS BASES DEL CONCURSO, AL PRESENTAR LAS BASES  HUBO 

CONFUSION PARA LOS DOCENTES AL MOMENTO DE LA GRABACION Y 
EVALUACION Y LA ACCION QUE NO VOLVERIA A DESARROLLAR ES SER PARCIAL, 
AL EVALUAR EL CONCURSO SERE MAS DRASTICA EN LA EVALUACION. 
 

• Cuál es el aprendizaje positivo más importante de esta experiencia? 
 LA MOTIVACION DE LOS ESTUDIANTES ADOLESCENTES EN PARTICIPAR 
 QUE SE ENCUENTRAN CAPACITADOS  
 MUCHO TALENTO 

 
• Cuál es el aprendizaje negativo más importante de esta experiencia? 

Premiación NO ADECUADO, muchos adolescentes siempre estarán motivados 
por los premios, por ello se buscaría más presupuesto y  más estrategias para 



realizar la entrega de PREMIOS pese a los que s e les entrego a los ganadores y 
participantes. 

 
VIII.- METODOLOGÍA DEL TRABAJO 

 
 

TECNICA DESCRIPCION RECURSOS INSTRUMENTOS 

VIDEOS 
MUSICALES 

Que los 
estudiantes 
demuestren un 
Sociodrama con 
una canción 
creada en relación 
al tema de 
prevención de 
embarazos  en 
adolescentes 
videos que luego 
seria editados y 
publicados en las 
redes sociales para 
dar like al video 
que as les impacte 
en su mensaje. 

Adolescentes 
Imagen 
institucional 

Uso de la 
tecnología de la 
información 
comunicación 
social-Facebook 

 
 
IX.- RESULTADOS Y LOGROS: 
 
La experiencia fue creativa y original por parte de los adolescentes y tuvo un impacto donde se 
obtuvieron 17.100 reproducciones. 

• 546 comentarios. 

• 1312 likes   

• 849 veces  compartidas 

Asimismo se puede replicar y tener sostenibilidad en el tiempo. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
X.- CONCLUSIONES: 

 
• SATISFACCION Y LAS FELICITACIONES POR PARTE DE LOS PADRES, DIRECTORES 

DE LAS INSTIUTCIONES EDUCATIVAS POR REALIZAR ESTOS TIPOS DE TRABAJOS 
PARA NUESTROS ADOLESCENTES. 

• CAPATACION MAS RAPIDO Y DE LARGO PLAZO PARA EL ADOLESCENTE EN 
PREVENIR UN EMBARZO PRECOZ ATARAVE S DE LAS REDES SOCIALES. 

• Concientizar a las familias sobre la importancia de un acompañamiento cercano 
con sus hijos. 

• Generar programas de promoción y prevención en toda la comunidad. 
• Realizar proyectos en los que se incluyan actividades deportivas, recreativas, 

culturales y formativas para los adolescentes de la comunidad. 
• Los datos estadísticos del año 2019 desde que se realizó el video musical se 

mantiene en un porcentaje de 10.5 % en la MERCED. 
 

XI.- MEDIOS PROBATORIOS 
  

FOTOGRAFIAS: 
 
COORDINACION CON I.E JOAQUIN CAPELO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
SESION EDUCATIVA A PADRES DE FAMILIA POR LA POLICIA NACIONAL DEL PERU  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SOCIODRAMAS POR LA POLICIA NACIONAL DEL PERU  DIRIGIDOS A INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CONCURSOS DE SOCIODRAMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONCURSO DE VIDEOS MUSICALES: 
 
I.E NUESTRA SEÑORA DE LAS MERCEDES-TU DECIDES  
EDICION DEL VIDEO GRABADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
I.E JOAQUIN CAPELO –ALTO AL EMBARAZO PRECOZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENTREGA DE PREMIOS. 
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